	HETI ÉTREND 

	Február 18 –  február 22 – ig

	
	REGGELI
	EBÉD
	UZSONNA

	HÉTFŐ
	tea

Veronai felvágott, margarin,
félbarna kenyér


	tarhonyaleves,
sóska főzelék, burgonya,
főtt tojás

	sajt szelet, 

margarin,
félbarna kenyér
sárgarépa 


	KEDD
	tej,
kakaós csiga

	csontleves daragombóccal,
rakott savanyú káposzta
gyümölcs

	sonka krém,
félbarna kenyér,
uborka


	SZERDA
	almalé,
sajtkrém,
félbarna kenyér


	májgaluska leves, 
Hentes szelet, rizs

	Zala felvágott,
margarin,

félbarna kenyér,

hagyma 

	CSÜTÖRTÖK
	tej,
csokis gabonagolyó

	karalábéleves,
csirke brassói, burgonya
 káposzta saláta
őszibarack befőtt


	kocka sajt, 
félbarna kenyér , 

retek

	PÉNTEK
	tea
zöldségkrém,

barna kifli
 
	savanyú

burgonyaleves 
füstölt hússal,

rizsfelfújt, gyümölcsöntet

	méz, 

margarin,

félbarna kenyér




